—rtrs

Lutaten five 2 Portionen

2 Becher Schafmilchjoghurt

6 EL Haferflocken
1 EL Honig
4 EL WalnuUsse

2 Pkg. Powerbéllchen mit Marille




Lubereitung

Das Schafmilchjoghurt mit dem Honig und 2/3 der Haferflocken vermengen und dieses auf
zwei Schalen aufteilen.

Auf beiden Schalen mit dem Joghurt die Powerballchen mit Marille samt Fruchtspiegel
verteilen.

Die Ubrig gebliebenen Haferflocken, sowie die Walnisse auf der Frihstlicks Bowl in
Streifenform verteilen.

Zubereitungszeit: 10 Minuten

Schwierigkeitsgrad: simpel

Dieses Rezept ist in Zusammenarbeit mit Verena von

www.sweetsandlifestyle.com

entstanden!

Wit wiirvschen einer guten Start in den Jag! ©


http://www.sweetsandlifestyle.com/

